Speiseplan Eichenhof
06.03.2023 - 12.03.2023

Senioren- und Therapiezentrur:x
]
ichenhof

N: 847.18 kcal F: 55.25 g GF: 35.96 g C:62.04 g Z: 5.84 g
P:25.829 S:1.92gB:5.16 BE

N: 847.18 kcal F: 55.25 g GF: 35.96 g C:62.04 g Z: 5.84 g
P:25.829 S:1.92gB:5.16 BE

P:2.90gS:0.09 g B: 1.36 BE

P:4.7498S:0.10 g B: 2.55 BE

KW 10 Menii1 Menii2 Dessert Kaffee&Kuchen Sonderbeilage/Abendb.
Pochierte Fischroulade mit . . L
i - VanillegrieB mit heiBen .
Broccoli-Fiillung, DillsoBe und Friicht Fruchtjoghurt Kekse Cremesuppe
Montag SaIZkartOffeln ruchten N: 129.87 keal F:3.27 g GF:1.96 g C: 19.359Z: 19.19g | N:139.14 kcal F: 6.90 g GF:2.59 g C:17.94 9 Z:8.84g P: | N:105.84 kcal F: 6.64 g GF:3.90 9 C:8.929Z:4.00g P:
N:515.74 keal F: 15.05 g GF:9.43 g C:82.4497:76.37 g P:4.889S:0.13gB:1.61 BE 1.31gS: 0.04 g B: 1.49 BE 2.709S:8.01 g B: 0.74 BE
N:399.41 kcal F: 23.98 g GF: 13.46 g C: 15.38 g Z:2.24 g P:10.09 g S: 3.25 g B: 6.87 BE
P:30.51 g S: 10.59 g B: 1.28 BE
Ravioli in TomatensoBe, kleiner emischter Salat mit . . .
. ischter Sal ; 9 Kochschink Obst Bienenstich Fleischsalat
DIenStag gemlsc er Sala ochschinken N: 85.26 kcal F: 0.07 g GF: 0.03 g C:20.09 g Z: 18.43gP: N: 237.50 keal F: 12.00 g GF: 6.09 g C:27.16 g Z: 11.96 g | N:465.49 kcal F: 49.18 g GF:9.78 g C: 0.57 g Z: 0.50 g P:
N:772.92 kcal F: 46.28 g GF: 13.10 g C: 58.44 g Z: 10.93 g | N:127.06 kcal F: 5.95g GF: 1.57gC:1.90gZ: 1.75g P: 0.48 g S:0.00 g B: 1.68 BE P:5.159S:0.17 g B: 2.26 BE 6.87 g S:1.83 g B: 0.05 BE
P:30.57 g S: 1.36 g B: 4.87 BE 16.309S:2.429gB:0.16 BE
Wurstgulasch mit Paprika- Spinat-Gnocchis mit Tomaten - .. . . . . .
. Zg' beln. Nud Ip P Basilikum SoB Goétterspeise mit Sahne Kekse Gemischter Salat mit Dressing
MIttWOCh wiebe n’ udein asilikum sobe N:151.37 kcal F: 6.34 g GF: 3.80 g C:21.06gZ:21.06 g N:139.14 kcal F: 6.90 g GF:2.59 g C:17.949Z:8.84 g P: N: 83.59 keal F: 7.27 g GF: 2.14 g C:3.029Z:3.00 g P:
N:622.19 kcal F: 35.55 g GF: 9.01 g C: 46.46 g Z: 10.59 g N:492.21 kcal F: 16.46 g GF: 6.71 g C: 74.84 g Z: 5.44 g P:2.429S:0.029B:1.75 BE 1.31 g S:0.04 g B: 1.49 BE 1.58gS:0.11 g B: 0.25 BE
P:29.18 g S: 2.85 g B: 3.88 BE P:9.66 g S: 1.24 g B: 6.24 BE
Dicke Rippe mit Bohnen und |Gemiise-Pfanne mit Sahne SoBe . . - . \
B ptFt) Kartoffel d Kartoffel Milchreis mit Zimt und Zucker Berliner Griebenschmalz
Donnerstag utterkartofiein und Kartorrein N: 546.53 keal F: 18.94 g GF: 11.65 g C: 87.53 g Z: 43.19 g | N: 184.14 keal F: 6.50 g GF: 3.13 g C: 27.46 g Z: 10.25 g P: | N: 442.08 kcal F: 50.00 g GF: 19.51 g C: 0.00 g Z: 0.00 g P:
N: 635.83 kcal F: 20.38 g GF: 7.50 g C: 40.46 g Z: 16.54 g N:324.91 kcal F: 17.06 g GF: 5.39 g C: 35.859Z:525¢g P:5.74 9 S:1.04 g B: 7.30 BE 3.70 g S:0.04 g B: 2.29 BE 0.05 g S:0.00 g B: 0.00 BE
P:68.34 9 S:0.10 g B: 3.37 BE P:6.359 S: 1.47 g B: 2.98 BE
Backfisch mit frischer Zitrone Champignons a la Creme mit
. d Speckkartoffelsalat Pptg ilienkartoffel Obst Apfelkuchen Cremesuppe
Freitag und warmer speckkartotielsala etersilienkartoriein N: 85.26 keal F: 0.07 g GF: 0.03 g C: 20.09 g Z: 18.43 g P: | N: 212.32 kcal F: 9.35 g GF: 5.70 g C: 27.68 g Z: 12.21 g P: | N: 105.84 kcal F: 6.64 g GF: 3.90 g C: 8.92 g Z: 4.00 g P:
N:632.54 kcal F: 20.16 g GF: 3.96 g C: 67.38 g Z: 17.11 g | N:283.83 kcal F: 23.50 g GF: 13.43g C: 11.179gZ:3.23 g 0.48 gS: 0.00 g B: 1.68 BE 3.27¢S:0.03 g B:2.31 BE 2.70g9S:8.01 g B: 0.74 BE
P:42.21 9 S:13.48 g B: 5.62 BE P:7.349S:15.22 g B: 0.91 BE
Mohreneintopf mit Kasseler Mohreneintopf mit Kasseler Dessert im Becher Kekse Hausgemachter Farmersalat
SamStag N: 171.46 kcal F: 1.36 g GF: 0.51 g C:25.129Z:9.00 g P: | N: 171.46 kcal F: 1.36 g GF: 0.51 g C: 25.129g Z:9.00 g P: N:129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.359Z:19.19¢g N:139.14 keal F:6.90 g GF:2.59 g C:17.94 9 Z:8.84 g P: N: 233.85 keal F: 18.27 g GF:8.32 g C: 16.429 Z: 1561 g
13.859S:1.84 g B: 2.06 BE 13.859S:1.84 g B: 2.06 BE P:4.889gS:0.13gB:1.61 BE 1.319gS:0.04 g B: 1.49 BE P:1.339gS:5.19gB: 1.35BE
Hahnchenschnitzel, Hahnchenschnitzel,
Schnippelbohnen in Rahm, Schnippelbohnen in Rahm, Eis Schwarzwilder Torte Tomate
Sonntag Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln N: 214.47 kcal F: 15.40 g GF: 8.859 C: 16.34 g Z: 15.71 g | N:277.76 kcal F: 14.51 g GF: 8.25 g C: 30.61 g Z: 20.37 g N: 14.99 keal F: 0.18 g GF: 0.039 C:2.24gZ:2.17 g P:

0.829S:0.01gB:0.19 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Angaben zu den Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie in der Kiiche und bei unserem Service-Personal

www.haus-eichenhof-luebeck.de

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Bewohnerbeirat




	Speiseplan Eichenhof

