Speiseplan Eichenhof
13.03.2023 - 19.03.2023

Senioren- und Therapiezentrur:x
]
ichenhof

KW 11 Menii1 Menii2 Dessert Kaffee&Kuchen Sonderbeilage/Abendb.
Senfeier mit Roter Beete und Brokkoli-Karotten-Souffle mit . I . .
Kartoffeloi SchnittlauchsoB d Kartoffel Fruchtjoghurt Kekse Matjesfilet mit Zwiebeln
Montag artoite puree chnittiauchsol>e un artoriein N:132.55 kcal F: 3.76 g GF: 1.759 C: 18.88 g Z: 18.88 g N:139.14 kcal F: 6.90 g GF:2.59 g C:17.94 9 Z:8.84 g P: | N:243.18 kcal F: 19.73 g GF: 3.159 C:0.98 9 Z: 0.80 g P:
N: 643.38 kcal F: 40.22 g GF: 19.75 g C: 42.28 g Z: 21.80 g | N:459.67 kcal F:21.09 gGF:9.40 g C:51.11 ¢gZ:5.76 g P:4.939S:0.21 g B: 1.57 BE 1.319S:0.04 g B: 1.49 BE 15.959'S: 7.76 g B: 0.08 BE
P:26.44 g S:10.73 g B: 3.53 BE P:13.95 g S: 3.28 g B: 4.27 BE
Szegediner Gulasch mit . . . . .
Di 9 Kartoffel Marillenknoédel mit VanillesoBe Obst Marmorkuchen Fruchtige Tomatensuppe
ienstag artottein N: 445.57 kcal F: 16.62 g GF: 6.83 g C: 66.25 g Z: 38.62 g | N: 85.26 kcal F: 0.07 g GF: 0.03 g C:20.09 g Z: 18.43 g P: | N:253.28 kcal F: 10.85 g GF: 5.89 g C:33.74 9 Z: 17.59 g | N: 125.65 kcal F: 6.90 g GF:3.47 g C: 12.97 g Z: 4.01 g P:
N:315.40 kcaIPF:82§é47gG7F1:712-SB1 %35: 28%48 gZ:4.16g P:16.21 9 S:0.78 g B: 5.53 BE 0.48 g S: 0.00 g B: 1.68 BE P:4.50 g S:0.09 g B: 2.81 BE 2.619S:0.73 g B: 1.08 BE
:8.8298S:7.17gB: 1.
Mi h Kartoffeleintopf mit Gemiise Milchreis mit FruchtsoBe Mousse au Chocolat Cappuccino-Sahne-Rolle Gurke
ittwoc und Wiirstchen N:302.36 kcal F: 5.79 g GF: 3.75 g C: 53.85 g Z: 30.05 g | N: 504.26 kcal F: 37.69 g GF: 22.68 g C: 35.07 g Z:35.00 g | N:228.09 kcal F: 15.08 g GF:8.72 g C: 19.71 g Z: 13.68 g | N:12.18 kcal F:0.20 g GF: 0.07 g C:1.81 gZ: 1.76 g P:
P:7.619S:0.31 g B: 4.48 BE P:7.039S:0.20 g B: 2.92 BE P:3.419S:0.08 g B: 1.65 BE 0.60 g S:0.01 g B: 0.15 BE
Bratwurst mit Rahmporree und Gefiillte Kartoffeltaschen -
. P f ’ Pfirsich - Kompott Kekse Balkansalat
DonnerStag Puree Champlgnons a Ia creme N: 58.77 keal F: 0.09 g GF: 0.01 g C: 13.559 Z: 13.08 g P: | N:139.14 kcal F:6.90 g GF:2.59 g C:17.94 g Z:8.84 g P: N:91.34 kcal F: 6.81 g GF: 0.829 C:6.189Z:6.15g P:
N: 400.02 kcal F: 13.55 g GF: 7.66 g C: 37.61 g Z:9.19g | N:431.30 kcal F: 26.76 g GF: 11.37 g C: 33.62 9 Z: 3.91 g 0.539S:0.00 g B: 1.13 BE 1.319S:0.04 g B: 1.49 BE 1.25S:0.65 g B: 0.52 BE
P:31.27 g S:3.22 ¢ B: 3.14 BE P:13.99¢ S: 10.79 g B: 2.78 BE
schiicyasbiatenlin Gemiise-Spargelragout mit
. Mandelbutter mit Salzkartoffeln Petersilienkartoffel Obst Berliner Griebenschmalz
Freitag und Tomatensalat st s kC:FiI;i; I(;JII;5 8a2r ggoemn e || PECREEL G gSgF; o.ong_ C: 201.303 9Z:18.43 gP: [ N:184.14 keal F: 6.50 gS_GF: 3,138_9 C: 27E;ée 92:10.25 g P: | N: 442.08 keal F: 5o.oosg_ GF: 19.B5_1 g c:é),Eoo 92:0.00gP:
N: 1406.66 keal F: 117.47 g GF: 30.17 g C: 37.6592: 2634  P:586g S 1353 g BasiBE Y IR B e SHAGEBU R CRDEREEERL
g P:52.029S:14.63 g B:3.14 BE
Ungarischer Gulascheintopf Ungarischer Gulascheintopf Dessert im Becher Donut Leberkdse mit Senf
SamStag N: 198.74 kcal F:7.32 g GF: 3.11 g C:12.07 g Z:9.33 g P: | N: 198.74 kcal F: 7.32 g GF: 3.11 g C: 12.07 g Z:9.33 g P: N:129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.359Z:19.19¢g N:219.63 kcal F: 10.72 g GF: 2.64 g C: 26.05 g Z: 10.66 g | N: 452.78 kcal F: 43.36 g GF: 13.129g C:0.48 g Z:0.38 g P:
20.83 g S: 5.65 g B: 1.00 BE 20.83 g S: 5.65 g B: 1.00 BE P:4.889S:0.13gB: 1.61 BE P:4.489S:0.13gB: 2.17 BE 16.52 g S:2.13 g B: 0.04 BE
Putenoberkeule mit SoBe Putenoberkeule mit Rotkohl und . .
’ Eis Erdbeer-Sahne-Schnitte Tomatensalat
Sonntag ROtKOhI’ saIZKartOffeln saIZkartOffeln N:214.47 keal F: 15.40 g GF: 8.85 9 C: 16.34 g Z: 15.71 g | N: 136.02 kcal F: 6.78 g GF: 3.64 g C: 15.63 g Z: 10.28 g P: | N: 132.31 kcal F: 10.90 gGF: 1.52 g C:6.239Z:5.98 g P:
N: 480.64 kcal F: 16.65 g GF: 5.21 g C: 41.509 Z: 29.62 g | N:589.98 kcal F: 25.99 g GF: 9.90 g C: 50.18 g Z: 32.06 g P:2.90 g S:0.09 g B: 1.36 BE 2.94¢S:0.07 g B: 1.30 BE 1.759S:1.58 g B: 0.52 BE
P:40.06 g S: 9.09 g B: 3.45 BE P:37.71 ¢ S:5.21 g B: 4.18 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Angaben zu den Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie in der Kiiche und bei unserem Service-Personal

www.haus-eichenhof-luebeck.de
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