Speiseplan Eichenhof
16.01.2023 - 22.01.2023

Senioren- und Therapiezentrur:x
]
ichenhof

N:613.52 kcal F: 29.11 g GF: 10.12g C:48.51gZ:14.05¢g
P:37.93 g S: 14.00 g B: 4.04 BE

N:613.52 kcal F: 29.11 g GF: 10.12g C:48.51gZ: 14.05¢g
P:37.93 g S: 14.00 g B: 4.04 BE

P:2.90gS:0.09 g B: 1.36 BE

P:6.03 9 S:0.23 g B: 1.90 BE

KW 3 Menii1 Menii2 Dessert Kaffee&Kuchen Sonderbeilage/Abendb.
Schlemmerfilet mit Milchnudeln mit Zimt und .
Zit Be. Salzkartoffel Zuck Fruchtjoghurt Apfelkuchen Cremesuppe
Montag ltronenso e’ alzkartotteln ucker N: 129.87 keal F:3.27 g GF:1.96 g C: 19.359Z: 19.19g | N: 212.32 kcal F: 9.359 GF:5.70 g C: 27.68 g Z: 12.21 g P: | N:105.84 kcal F: 6.64 g GF:3.90 9 C:8.929Z:4.00 g P:
N:542.74 kecal F: 33.01 g GF: 15.78 g C:27.22 g Z: 3.08 g N: 460.57 kcal F: 4.16 g GF: 1.71 g C: 93.69 g Z: 60.74 g P:4.889S:0.13 g B: 1.61 BE 3.27 g S:0.03 g B: 2.31 BE 2.70 g S:8.01 g B: 0.74 BE
P:33.72 ¢ S:7.15 g B: 2.28 BE P:10.52 ¢ S:3.16 g B: 7.81 BE
Chili con Carne Hackfleisch mit . . .
. Kidnevboh d Mai Kartoffel-Gemiisegratin Obst Brownie-Kuchen Hausgemachter Teufelsalat
Dienstag idneybohnen un als N: 301.94 keal F: 17.92 g GF: 10.71 g C: 24.30 g Z: 6.67 g | N: 85.26 kcal F: 0.07 g GF: 0.03 g C:20.09 g Z: 18.43 g P: | N:244.04 kcal F: 14.41 g GF: 8.76 g C: 25.97 g Z: 13.83g | N:184.24 kcal F: 12.89 g GF: 4.54 g C: 3.44 g Z: 3.32 g P:
N: 509.71 keal F: 24.21 gGF:6.73 g C: 51.42 g Z: 27.50 g P:10.42 g S:1.07 g B: 2.01 BE 0.48 9'S: 0.00 g B: 1.68 BE P:2.76 g S:0.06 g B: 2.17 BE 13.44 9 S: 1.54 g B: 0.29 BE
P:21.019S:1.31 g B: 429 BE
Jagerschnitzel mit Zwiebeln und . . Sandkuchenschnitte
Agersc Bunter Blattsalat mit Senf-Dill . - .
Mittwoch Pilzen in RahmsoBe, gebackene Dressing, Croutons Birnen-Kompott (FarciFrutto) mit Gurke
i ’ N: 92.62 kcal F: 0.14 g GF: 0.02 g C: 22.47 g Z: 22.47 g P: i (i N: 12.18 keal F: 0.20 g GF: 0.07 g C:1.81¢gZ: 1.76 g P:
Kartoffelbeilage N: 382.60 keal F: 3147 g GF: 6.80 g C: 19.61 g Z: 4.71 g 038 9’5001 g 5168 BE ’ Aprikosenfillung * 06098:001B:0.15 B * ?
N: 484.52 kcal F: 20.49 g GF: 12.58 g C: 31.6597:3.24 g P:5.68 g S:3.42 g B: 1.64 BE N:78.57 keal F: 3.72 g GF:2.209 C:9.909Z: 4859 P:
P:42.619S:0.75 g B: 2.63 BE 1.07 gS:0.02 g B: 0.82 BE
Penne Rigate Nudeln mit
.- . L Hausgemachter .
Gemiise-Bolognese und GrieBbrei mit FruchtsoBe Erdb ddi it Sah Kekse Griebenschmalz
DonnerStag Parmesan N:515.74 keal F: 15.05 g GF: 9.43 9 C:82.449Z:76.37 g r eerpu Ing mi anne N: 139.14 keal F:6.90 g GF:2.59 g C: 17.94 g Z: 8.84 g P: | N: 442.08 kcal F: 50.00 g GF: 19.51 g C: 0.00 g Z: 0.00 g P:
P:10.09g S:3.25 g B: 6.87 BE N:267.11 keal F: 7.88 g GF: 4.78 g C: 44.59 g 7: 35.39 g 1.319S:0.04 g B: 1.49 BE 0.05¢'S:0.00 g B: 0.00 BE
N: 560.75 kcal F: 21.95 g GF: 6.88 g C: 70.23 g Z: 6.72 g P:3.719'S:0.20 g B: 3.72 BE
P:20.03 g S:6.41 g B: 5.86 BE
Fischragout, SoBe und Blumenkohl "polnische Art" mit . .
. - . Obst Kase-Sahneschnitte Cremesuppe
Freltag Gemuserels BeChamelsauce Und KartOffeIn N: 85.26 kcal F: 0.07 g GF: 0.03 g C:20.09gZ: 1843 gP: | N:314.31 kcal F: 15.81 g GF: 4.06 g C:36.84 gZ:25.14 g N: 105.84 kcal F: 6.64 g GF:3.90 g C:8.929Z:4.00g P:
N: 559.60 kcal F:33.82 g GF: 13.759 C: 35.959Z:2.359g | N:489.81 kcal F:20.77 g GF: 10.98 9 C:56.459Z:8.97 g 0.48 g'S: 0.00 g B: 1.68 BE P:5.67 g S: 0.05 g B: 3.07 BE 2.70 g S:8.01 g B: 0.74 BE
P:28.16 g S: 6.08 g B: 3.00 BE P:18.27 g S:3.78 g B: 4.71 BE
Nudel-Gemiiseeintopf mit Nudel-Gemiiseeintopf mit . - .
Rindfleisch P Rindfleisch P Dessert im Becher Kekse Fisch in TomatensoBe
SamStag in elisc in eisc N:129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.359Z:19.19¢g N:99.98 kcal F: 5.07 g GF:3.13g C:12.089Z:5.19g P: N:202.77 kcal F: 15.38 g GF:2.71 g C:1.57 gZ: 1.45g P:
N:242.35 kcal F: 11.24 gGF:4.939gC:20489Z:1.17g N:242.35 kcal F: 11.24 gGF:4.939gC:20489Z:1.17g P:4.8898S:0.13gB: 1.61 BE 1.259S:0.03gB:1.01 BE 14.839S:0.22 g B: 0.13 BE
P:14.71gS:1.14gB: 1.71 BE P:14.71gS:1.14gB: 1.71 BE
Schweinebraten SoBe Rotkohl | Schweinebraten SoBe Rotkohl .
Salzkartoffeln Salzkartoffeln Eis Schoko Torte fomate
Sonntag N:214.47 keal F: 15.40 g GF:8.859 C: 16.34 g Z: 15.71 g | N:335.32 kcal F: 24.47 g GF: 14.70 g C: 22.78 g Z: 16.41 g N: 14.99 keal F: 0.18 g GF: 0.039 C:2.24gZ:2.17 g P:

0.829S:0.01gB:0.19 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Angaben zu den Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie in der Kiiche und bei unserem Service-Personal

www.haus-eichenhof-luebeck.de

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Bewohnerbeirat
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