Speiseplan Eichenhof
30.01.2023 - 05.02.2023

Senioren- und Therapiezentrur:x
]
ichenhof

N: 585.79 kecal F: 38.15 g GF:17.37 g C:19.2997:8.37 g
P:41.669S:11.77gB: 1.61 BE

Salzkartoffeln

N: 585.79 kecal F: 38.15 g GF:17.37g C:19.299Z7:8.37 g
P:41.669S:11.77gB: 1.61 BE

P:2.90gS:0.09 g B: 1.36 BE

P:4.7498S:0.10 g B: 2.55 BE

KW 5 Menii1 Menii2 Dessert Kaffee&Kuchen Sonderbeilage/Abendb.
Currywurst mit deftiger Waldpilzsuppe mit . ,
M c y Be d P 9 P I? h ppt if Fruchtjoghurt Kekse Griebenschmalz
Ontag urryso € dazu Fommes annkuchenstreiren N:129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.359Z: 19.19¢g N:139.14 kcal F: 6.90 g GF:2.59 g C: 17.94 g Z: 8.84 g P: | N: 442.08 kcal F: 50.00 g GF: 19.51 g C: 0.00 g Z: 0.00 g P:
N:927.90 kcaIPF:2575;:9 9362:5167'9;9602:973;1 9Z:29.959g | N:196.52 kcaLFé 1715-5659 (;'?26-43 91 3;1187[543 9Z:213g P:4.889S:0.139B: 1.61 BE 1.319S:0.04 g B: 1.49 BE 0.05 g S: 0.00 g B: 0.00 BE
127.9198S:2.56 g B: 6. :5.7598:8.12gB: 1.
Kénigsberger Klopse mit
Di Kapernsauce, Kartoffeln, Rote | Pellkartoffeln mit Krauterquark Obst Heidelbeer-Schmandschnitte Cremesuppe
ienstag Beete N: 439.66 kcal F: 17.31 g GF: 8.97 g C: 40.77 g Z: 11.95g | N: 85.26 kcal F: 0.07 g GF: 0.03 g C:20.09 g Z: 18.43 gP: | N:218.87 kcal F: 13.17 g GF: 7.50 g C: 20.87 g Z: 14.27 g | N:105.84 kcal F: 6.64 g GF:3.90 g C:8.929Z:4.00 g P:
R R R e P T G BB T P:27.91 g S: 1.27 g B: 3.40 BE 0.48 ¢'S: 0.00 g B: 1.68 BE P:4.02 9 S:0.08 g B: 1.74 BE 2.70 g S:8.01 g B: 0.74 BE
T UPi14789S5:383gB:236BE
Héahnchenkeule mit SoBe . -
- ’ Gemischter Salat mit . . . .
Mi h Rahmmoéhrchen und Kochschink Eis Kekse Gemischter Salat mit Dressing
ittwoc Salzkartoffeln N 127.06 keal - 5%? Gch1 5'7n :‘120 21750 P N: 214.47 kcal F: 15.40 g GF: 8.85 9 C: 16.34 g Z: 15.71 g | N: 139.14 kcal F: 6.90 g GF:2.59 g C: 17.94 g Z:8.84 g P: | N:83.59 kcal F:7.27 g GF:2.14 g C:3.029Z:3.00 g P:
SRSty PR | I 1< cal e g: e B:go.{s £ gZ:1.75g P: P:2.90 g S:0.09 g B: 1.36 BE 1.319S:0.04 g B: 1.49 BE 1.58 9 S:0.11 g B: 0.25 BE
P:36.97 g S: 11.45 g B: 4.01 BE
gebratene Putenleber in K _—_ . . .
. arotten-Kurbissuppe mit Hamburger Rote Griitze mit " .. .
ZwiebelsoBe Salzkartoffeln Crout PP 9 Sah Muffin Réucherfisch
Donnerstag Salat routons ahne N: 172.82 keal F: 6.49 g GF: 2.97 g C: 23.33 g Z: 12.77 g P: | N: 401.53 kcal F: 35.04 g GF: 8.59 g C: 0.00 g Z: 0.00 g P:
N: 441,93 keal F: 9.36 g GF: 3.56 g C: 4853 9 Z: 14.60 g N: 186.46 kcal Fa: 573868 g.(st:gs.Gg%CégQg.gQ gZ:657gP: N: 113.02 kcaL_Fé 13;7 gSGOFOggaBg1C7§%?EQ gZ:15.10¢g 5.01 g S:0.07 g B: 1.94 BE 22.67 gS:2.16 g B: 0.00 BE
© 7 Pi38539S:574gB:4.04BE HEOSESe R Bt it
Rotbarschfilet gebraten auf .
" et gebrat Schupfnudel Gemiise-Pfanne
. Gemusestreifen in DillsoBe it Sahne SoB Obst Pflaumen-Streusel-Kuchen Cremesuppe
Freitag dazu Salzkartoffeln 541,75 ke Ln;o - ZF_":ze% °C 5320 71605 | N 526KeaIF:007 GF: 0039 C: 2009 9Z: 18.43 P | N: 20899 kcal F: 819 GF:516 9 C:3031gZ:948g P | N:93.68 kcal F:6.64 9 GF:3.909 C:5929Z:1.01 g P:
N: 468,94 keal F: 33.61 g GF: 17.91 9 C: 124802:2009 |+ o cap: 308 ggS: G B:QA.és 82 9Z:1595¢g 0.489S:0.00 g B: 1.68 BE 3.349S:0.01 g B:2.52 BE 2.70 ¢ S:8.01 g B: 0.49 BE
P:34.49 g S:5.80 g B: 1.04 BE
WeiBkohleintopf mit WeiBkohleintopf mit . :
. . Dessert im Becher Kekse Frikadelle
SamStag Kasselerwurfel Kasselerwurfel N:129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.359Z:19.19g | N:139.14 kcal F: 6.90 g GF:2.59 g C:17.949Z:8.84 g P: | N:337.35 kcal F:21.40 gGF:9.059 C:9.81gZ:1.56 g P:
N:127.27 kcalIDFéggS %GOF;?'G%Q&;J%?QZ: 10479 | N:127.27 kcalIDFéggS gSGOF:7§J.3%g1Cé;%E7gZ: 10479 P:4.8895:0.13gB: 1.61 BE 1.31 9 S:0.04 g B: 1.49 BE 26.67 g S: 1.52 g B: 0.81 BE
:8.969S:0.71gB: 1. :8.969S:0.71gB: 1.
Tafelspitz mit Gemiise- Tafelspitz mit Gemiise-
MeerrettichsoBe und MeerrettichsoBe und Eis Obsttorte Tomate
Sonntag Salzkartoffe'n N:214.47 keal F: 15.40 gGF:8.859 C: 16.34 g Z: 15.71 g | N:277.76 kcal F: 14.51 g GF: 8.25 g C: 30.61 g Z: 20.37 g N: 14.99 keal F: 0.18 g GF: 0.039 C:2.24gZ:2.17 g P:

0.829S:0.01gB:0.19 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Angaben zu den Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie in der Kiiche und bei unserem Service-Personal

www.haus-eichenhof-luebeck.de

Einrichtungsleitung

Kiichenleitung

Bewohnerbeirat




	Speiseplan Eichenhof

