Speiseplan Eichenhof
06.02.2023 - 12.02.2023

Senioren- und Therapiezentrur:x
]
ichenhof

KW 6 Menii1 Menii2 Dessert Kaffee&Kuchen Sonderbeilage/Abendb.
. Bunter Blattsalat mit
Kohlroulade mit SpecksoBe und . . ,
M Salzkart pﬁ geraucherte Putenbrust, Fruchtjoghurt Kekse Griebenschmalz
ontag T, 353212 GaFr1g1 9324 O American Dressing N: 129.87 kca}lz,!:‘:‘SS.§7 %QOF;;.9%91Cé:%Es 9Z:19.199 | N:139.14 keal F]: 2.190 %%%f‘sg.gﬁg@'é’“ 9Z:8.849 P: | N:442.08 keal FE)%%OOSQ' 52519.8510%%:&00 9Z:0.00g P:
o Ré4isg%:169§&%nbsé 847739 1 . 536.61 koal F: 41.73 g GF: 6.88 g C: 1355 g Z: 12.81 g SRR B 3195:00498: 1. .059$5:0.00 g B: 0.
P:27.289 S:2.759B: 1.13 BE
Putengeschnetzeltes in - - . . ..
. c 9 Be. Rei Spirelli Nudeln mit KasesoBe Obst Eierschecke Wiener Wiirstchen
D|en3tag urrysole, heis N: 385.36 kcal F: 10.15 g GF: 4.84 g C:58.40 9 Z: 2.87g | N:85.62kcal F:2.77 g GF: 1.67 g C: 14.11 9 Z: 9.51 g P: | N:217.10 kcal F: 9.30 g GF: 5.05 g C: 28.92 g Z: 15.08 g P: | N:261.00 kcal F: 23.41 g GF: 9.64 g C:0.199Z: 0.17 g P:
N: 358.42 kc:;\:l I—;:88A%S gSG::O%QSéJ 310458;52 9Z:10.83¢g P:14.13 g S: 0.82 g B: 4.87 BE 0.909S:0.029B:1.18 BE 3.86 g S:0.08 g B: 2.41 BE 13.14 g S:1.57 g B: 0.02 BE
:18.499S:1.00 g B: 4.
Hahnchenbrust mit
Mi h ZwiebelsahnesoBe, Blumenkohl GrieBbrei mit FruchtsoBe Eis Donut Gurke
ittwoc und Kartoffeln N: 468.35 kcal F: 9.44 g GF:6.12 g C: 82.759 Z: 76.67g | N:214.47 kcal F: 15.40 g GF: 8.859 C: 16.34 g Z: 15.71 g | N:219.63 kcal F: 10.72 g GF: 2.64 g C:26.059Z:10.66g | N:12.18 kcal F: 0.20 g GF:0.07g C:1.81gZ:1.76 g P:
N: 612.90 keal F: 42.14 g GF: 1112 g C: 34.68 g Z: 472 g P:10.31 g S: 3.26 g B: 6.90 BE P:2.90 g S:0.09 g B: 1.36 BE P:4.489S:0.13gB:2.17BE 0.60 g S:0.01 gB:0.15BE
P:24.41 g S: 1.66 g B: 2.89 BE
Bratwurst mit Rahmwirsing und | Leichtes Kaisergemiise in Rahm Hausgemachter Orangen- Kekse Hausgemachter Wurst-
Donnersta Pliree mit Kése lberbacken, Kartoffeln Kirschquark _ _ ) . . . Kéasesalat
g N: 99.98 kcal F: 5.07 g GF: 3.13 g C: 12.08 g Z: 5.19 g P:
N: 400.02 keal F: 13.55 g GF: 7.66 g C: 37.61 9 Z: 9.19g | N: 446.54 kcal F: 20.45 g GF: 12.29 g C: 49.41 9 Z: 15.75g | N:220.49 kcal F: 6.64 g GF:3.94 g C:27.48 g Z: 27.16 g 1.25¢S:0.03gB: 1.01 BE N: 252.97 kcal F: 21.92 g GF: 8.67 g C:1.59 g Z: 1.38 g P:
P:31.27 g S:3.22gB:3.14 BE P:14.699S:11.459gB:4.12BE P:11.659 S:0.10 g B: 2.29 BE 12.519gS:1.60g B:0.13 BE
Seelachsfilet mit Speckstippe Gnocchi in PestosoBe mit
. P PP Obst Gedeckter Apfelkuchen Cremesuppe
Freltag SaIZKartOffel’ Salat SpeCK N: 85.26 kcal F: 0.07 g GF: 0.03 g C:20.09 g Z: 18.43 gP: | N: 160.83 kcal F: 6.15g GF:2.12g C: 24.159Z: 14.63gP: | N:105.84 kcal F: 6.64 g GF:3.90 g C: 8.92gZ:4.00g P:
N: 437.99 keal F: 27.25 g GF: 12.54 g C: 11.98 g Z: 4.39 g | N:569.60 kcal F: 34.07 g GF: 12.93 g C: 53.84 g Z: 2.09 g 0.48 g S: 0.00 g B: 1.68 BE 2.03 g S:0.05gB:2.02 BE 2.70g9S:8.01 g B: 0.74 BE
P:36.17 g S: 10.54 g B: 1.00 BE P:11.679S:7.19 9 B: 449 BE
Tomaten-Gemiise-Eintopf mit Tomaten-Gemiise-Eintopf mit . .
P P Dessert im Becher Kekse Hausgemachter Heringssalat
SamStag Mettenden Mettenden N:129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.359Z:19.19g | N:139.14 kcal F: 6.90 g GF:2.59 g C:17.949Z:8.84 g P: | N: 162.89 kcal F: 12.27 gGF:2.10g C:7.30gZ: 4.06 g P:
N: 433.62 kcal F: 33.19 g GF: 13.59 g C:17.90 g Z: 9.51 g | N:433.62 kcal F: 33.19 gGF:13.59g C:17.90gZ:9.51 g P:4.8898S:0.13gB: 1.61 BE 1.319S:0.04 g B: 1.49 BE 5.64 ¢gS:1.90 g B: 0.61 BE
P:16.21 g S: 12.71 g B: 1.49 BE P:16.21 g S: 12.71 g B: 1.49 BE
. Cordonbleu an Rahmgemiise
Cordonbleu an Rahmgemiise, 9 ’ . .
Est Be. Salzkartoffel EstragonsoBe und Eis Gemischte Torte Tomate
Sonntag ¥ 5054 8r5.;akg|?2n23707 2; 8239 ZC'?AtrSGO Zi :: Salzkartoffe'n N:214.47 keal F: 15.40 gGF:8.859 C: 16.34 g Z: 15.71 g | N:277.76 kcal F: 14.51 g GF: 8.25 g C: 30.61 g Z: 20.37 g N: 14.99 keal F: 0.18 g GF: 0.039 C:2.24gZ:2.17 g P:
: 2 C;l: 35.159 Sg 10.-2549 BG? 2.-90 éE gs:/7.57g N: 504.85 keal F: 22.77 g GF: 8.29 g C: 34.83 g Z: 737 ¢ P:2.90 g S:0.09 g B: 1.36 BE P:4.749S:0.10 g B: 255 BE 0.829S:0.01 gB:0.19 BE
P:39.19g S: 10.25 g B: 2.90 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Angaben zu den Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie in der Kiiche und bei unserem Service-Personal

www.haus-eichenhof-luebeck.de
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