Speiseplan Eichenhof
13.02.2023 - 19.02.2023

Senioren- und Therapiezentrur:x
]
ichenhof

KW 7 Menii1 Menii2 Dessert Kaffee&Kuchen Sonderbeilage/Abendb.
Fischstdbchen mit Rahmspinat, | Pfannkuchen "Amerikanischer .
Kartoffeloi pinat, Art" mit VanillesoB Fruchtjoghurt Kekse Gurke
Montag artofie puree r mi anillesobe N: 129.87 keal F: 3.27 g GF:1.96 g C: 19.359Z: 19.19g | N: 139.14 kcal F:6.90 g GF:2.59 9 C:17.949Z:8.84 g P: N:12.18 kcal F: 0.20 g GF:0.07 g C:1.81gZ:1.76 g P:
N: 875.18 kcal F: 61.90 g GF: 40.04 g C: 55.82 g Z: 16.40 g | N: 612.62 kcal F: 28.63 g GF: 15.08 g C: 73.57 g Z: 27.64 g P:4.889S:0.13 g B: 1.61 BE 1.319S:0.04 g B: 1.49 BE 0.60 g S:0.01 g B: 0.15 BE
P:23.959 S:6.18 g B: 4.66 BE P:14.70 g S: 0.83 g B: 6.13 BE
Hiihnerfrikassee mit Spargel Gemiisebratling mit .
. d Pil d Rp' 9 Kriut M d Kg toffel Obst Kirschstreusel-Kuchen Cremesuppe
Dienstag un lizen dazu Rels rautersole un artottein N: 85.26 kcal F: 0.07 g GF: 0.03 g C: 20.09 g Z: 18.43 g P: | N: 258.59 kcal F: 8.23 g GF: 5.17 g C: 42.28 g Z: 21.21 g P: | N:105.84 kcal F: 6.64 g GF:3.90 g C: 8.92 g Z: 4.00 g P:
N: 509.74 kcal F: 36.82 g GF: 16.37 g C: 29.99 g Z: 1.08 g | N:471.97 kcal F: 17.30 g GF: 4.21 g C:63.98 g Z:6.92 g 0.48 g'S: 0.00 g B: 1.68 BE 3.479'S:0.01 g B: 3.52 BE 2.70S:8.01 g B:0.74 BE
P:15.17 g S: 0.64 g B: 2.50 BE P:12.82 g S: 7.80 g B: 5.34 BE
Vegetarisches Schnitzel mit . . . . .
. Rg h iise. Kartoffel Bunter Blattsalat mit Mozzarella Eis Kekse Gemischter Salat mit Dressing
Mittwoch ahmgemuse, Kartofiein N: 482.04 keal F: 42.89 g GF: 7.76 g C: 15.20 g Z: 14.46 g | N:214.47 kcal F: 15.40 g GF: 8.85 g C: 16.34 g Z: 15.71 g | N:139.14 kcal F: 6.90 g GF: 2.59 g C: 17.94 g Z: 884 g P: | N:83.59 kcal F: 7.27 g GF: 2.14 g C:3.02 9 Z: 3.00 g P:
N:816.61 keal F: 68.96 g GF: 26.27 g C:24.97gZ: 11.10g P:9.32¢S:2.93¢gB: 1.27 BE P:2.90 g S: 0.09 g B: 1.36 BE 1.31¢S:0.04 g B: 1.49 BE 1.589S:0.11 g B: 0.25 BE
P:25.63 9 S: 10.71 g B: 2.08 BE
Chicken Nuggets mit SiB . . Vanillepudding mit FruchtsoBe- .
s SoB %gp Frit Schokoladen-Milchreis P Sg h Quarktaschen Fruchtige Tomatensuppe
DonnerStag aurer sobe un ommes Frites N: 637.74 keal F: 28.48 g GF: 18.23 g C: 89.50 g Z: 63.42 g ahne N:175.40 keal F:7.63 g GF:1.14 g C:20.44 g Z:6.33 g P: | N:134.25kcal F: 10.78 gGF:6.559 C:7.14gZ:3.42g P:
N: 1089.53 kcal F: 49.46 g GF: 16.25 g C: 122.92 g Z: 19.89 P:5.399S:0.18 g B: 7.46 BE N: 214.62 keal F: 10.37 g GF: 6.46 g C: 25.99 g Z: 16.84 g 6.029S:0.29 g B: 1.70 BE 2.209S:0.13 g B: 0.60 BE
g P:36.57 g S:1.96 g B: 10.25 BE P:4.08g S:0.20 g B: 2.17 BE
Matjes Hausfrauen Art mit Vegetarische Farfalle-Nudeln ..
. K t] ffel d Gurk lat 'th ten-Basilikum SoB Obst Apfelkuchen Gewiirzgurke
Freitag artoftein un urkensala mit Tomaten-Basilikum Sobe | . .- oscaiF.0.07 9 GF: 0,039 C: 20,09 g Z: 18.43 g P: | N: 212,32 keal F:9.35 g GF: 5.70 g C: 27.68 g Z: 12.21 gP: | N: 12.47 keal F: 0.09 g GF: 0.03 g C: 1.54 g Z: 151 g P:
N: 645.19 kcal F: 43.71 g GF: 13.98 g C: 50.01 g Z: 32.02 g | N:494.34 kcal F: 19.94 gGF:7.68 9 C:63.41gZ:4.14g 0.48 gS: 0.00 g B: 1.68 BE 3.27¢S:0.03 g B:2.31 BE 0.629S:1.47gB:0.13BE
P:12.51 g S: 14.56 g B: 4.15 BE P:14.81 g S:1.04 g B: 5.30 BE
Erbseneintopf mit Wiener Erbseneintopf mit Wiener . .
Wiirstch P d Brot Wiirstch P d Brot Dessert im Becher Kekse Hausgemachter Eiersalat
SamStag urstchen un ro urstchen un ro N:129.87 kcal F: 3.27 g GF: 1.96 g C: 19.359Z:19.19g | N:139.14 kcal F: 6.90 g GF:2.59 g C:17.949Z:8.84g P: | N: 175.57 kcal F: 12.71 g GF:5.359 C:5.659Z:3.81 g P:
N: 556.94 kcal F: 31.25 g GF: 12.84 g C: 42.71 g Z:4.97 g | N:556.94 kcal F: 31.25 gGF:12.84 g C:42.719Z:4.97 g P:4.8898S:0.13gB: 1.61 BE 1.319S:0.04 g B: 1.49 BE 9.69¢S:0.73 g B: 0.47 BE
P:25.99 g S: 8.62 g B: 3.57 BE P:25.99 g S: 8.62 g B: 3.57 BE
Schweinebraten in Senfkruste | Schweinebraten in Senfkruste
Sonntag mit SoBe, Rotkohl und mit SoBe, Rotkohl und Eis Mandarinen-Torte Tomate
N: 214.47 kcal F: 15.40 g GF: 8.85 g C: 16.34 g Z: 15.71 N: 277.76 keal F: 14.51 g GF: 8.25 g C: 30.61 g Z: 20.37 N: 14.99 keal F: 0.18 g GF: 0.03 g C:2.24 9 Z: 2.17 g P:
Kartoffeln Kartoffeln 2,90 g &009 g B aeBE ¢ A g 010 g B255BE ¢ 082 g & 001 g 8019 8E ° ¢
N: 828.82 kcal F: 55.50 g GF: 22.08 g C: 42.27 g Z: 30.18 g | N: 828.82 kcal F: 55.50 g GF: 22.08 g C: 42.27 g Z: 30.18 g
P:40.38 g S: 10.47 g B: 3.52 BE P:40.38 g S: 10.47 g B: 3.52 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsduren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiwei3 S: Salz B: Broteinheit

Angaben zu den Zusatzstoffen und Allergenen erhalten Sie in der Kiiche und bei unserem Service-Personal

www.haus-eichenhof-luebeck.de
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